Valkommen att nominera en aktor i aldreomsorgen i din
kommun till Hagdahlsakademiens pris for Bra Mat
Aldrevéarden!

Den svenske likaren Charles Emil Hagdahl (1809-1897) dr bland annat kédnd for sin kokbok
med tydlig inriktning mot ndringsriktig mathdllning. Som Idkare hade han ambitioner att
forbdttra mdnniskors hdlsa. En hornsten for god hdlsa dr kosten. Detta gdller inte minst for
dldre som ibland drabbas av nedsatt aptit, forsdmrad matsmdltning och sjukdomar som tdr
pd krafter och energi.

For att uppmuntra utveckling av bra mat och goda méltider for édldre inom bade
offentlig och privat dldrevird delar Hagdahlsakademien sedan 2014 arligen ut ett pris
for Bra mat i Aldrevarden, med professor Johnny Ludvigsson, Linkopings universitet
och Region Ostergétland, som drivande kraft. Priset delas ut till den eller de i
Ostergitland som bedoms ha bidragit pa ett fortjinstfullt sitt till detta indamal.

Priset bestar av ett Konstverk, som ska kunna visas upp med stolthet och ge langvarig gladje,
samt ett Diplom. Prisutdelning dger rum vid Hagdahlsakademiens arliga
hogtidssammankomst i borjan pa februari i LinkOping. Dessutom inbjuds en representant for
Prismottagaren att samma dag delta i middag pa Linkdpings slott.

Med priset hoppas akademien kunna stimulera genom att uppméarksamma allt positivt och fin
verksamhet som bedrivs inom dldreomsorgen!

Valkommen att nominera arets pristagare, senast den 1 maj!

Pristagare kan nomineras av person/er med anknytning till eller kunskap om aldrevarden, av
aldre omsorgstagare eller av anhoriga, och av personal.

Forslag med skriftlig motivering om hdgst 400 ord ska senast den 1 maj ha inkommit till
Hagdahlsakademien (c/o Johnny Ludvigsson, Kaveldunsvagen 1, 589 61 Sturefors, alt helst
via mail till Johnny.Ludvigsson@liu.se ; Johnny.Ludvigsson@regionostergotland.se.

En priskommitté kommer att bedoma de insdnda ansokningarna och forslagen. Beslut fattas av
Hagdahlsakademien under hosten. Senare far information ga ut till media och man kan gladjas at
priset aven om formella utdelningen sker forst senare enligt nedan.
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Kriterier som bedoms vid urvalet av de nominerade verksamheterna:

Overgripande: Aldre ménniskor har ritt till god mat och goda maltider i dldrevérden:

Maltider med god mat och dryck okar livskvalitén
Néringsriktig mat har stor betydelse for dldres hélsa
Goda maltider dr viktiga for social kontakt

Bedomningskriterier:

Inom &ldrevarden liksom 1 6vrigt bor goda matvanor kénnetecknas av omvixlande,
néringsriktig och villagad mat.

Maltiden bor intas pa regelbundna tider i en miljé som bidrar till lugn, trygghet och ett
gott socialt liv.

Utformning av rummet diar maltiden intas &r viktig liksom dukning, ljudnivé och
séttet att servera maten.

Tillgéng till personal som har tid att hjédlpa den éldre &r angeliget.

Dessutom bor den dldres egna dnskemél uppmérksammas inte minst vad géller val av
meny, tidpunkt for méltider och maltidernas utformning.

Det &r rimligt att den dldre far uppleva feststimning i samband med allménna eller
personliga hogtider.

Hur mat produceras och tillagas, transporteras och tillhandahalls spelar allt storre roll
for miljo, klimat och ekonomi liksom frdgan om hur mycket mat som slidngs. Dessa
perspektiv bor darfor uppmirksammas.

Tidigare pristagare

2015 blev Kosmo Garnison, Aldreboende i Linkdping
2016 erholl Rosengardens Aldreboende i Atvidaberg priset,
2017 Kvarnbackens Aldreboende i Linkoping,

2018 Vifolkagérden i Mantorp ,

2019 Trumpetaregatans Aldreboende, Norrkdping,
2020 Grona Gérden Linkoping,

2021 Aldreboendet i Vallastaden, Link&ping,

2022 Slomarps Vardboende Mjo6lby

2023 Vérdboende Boken, Mjolby

2024 Bjursdalens dldreboende, Boxholm

2025 Solgérdens Aldreboende, Odeshog

2026 Saggatan 10, Skiirblacka



Bild frdn prisceremonin 2026 pd Ostergotlands Museum. Foto. Peter Kristiansson

Varmt vilkommen med din nominering!
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