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Dagens agenda

• Vad är våra utmaningar

• Hur odlar vi idag

• Våra största produkter

• Hur vet man vad som är i säsong

• Certifiering

• Varför välja svenskt
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Vad är våra  
utmaningar?

• Arbetskraft

• Vädrets makter

• Mindre bekämpningsmedel mot 
insekter, svamp och ogräs.

Olika sätt att odla på

• Frilandsgrödor

• Under jord

• Ovan jord

• Innanför glas /plast

• Växthus

• Tunnel

• Inomhus

• Vertikalodling

• bäddar
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Friland under 
jord/ 
Knippgrönsaker

• Sås eller sätts tidigt, mars 

• Täcks med väv, snabb uppkomst

• Skördas för hand med blast , juni

• Primörer

• Kort hållbarhet

• Säsong: Juni- September

• Produkter: Morötter, betor, lök.

• Restaurangerna önskar små storlekar
Sås i flera omgångar.

Friland under 
jord /
Rotfrukter

• Frö sås på våren med maskin, April.

• Ogräshackas / vattnas /gödslas och 
eventuellt bekämpas insekter.

• Skördas/tvättas med maskiner, 
mindre personal.

• Skörd: juli-september lagras ej, 
oktober –november lagras

• Lager: November tills lagret tar slut 
helst precis innan nästa skörd är klar. 
Med andra ord produkten kan
finnas året om.

• Produkter; morötter, betor, 
palsternacka, kålrot, rotselleri, lök.
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Friland under jord/ 
med knölar

• Potatis

• Färskpotatis – knölarna förgros 
inomhus, sätts i mars, på med 
väv. Skörd 7-8 veckor senare. Ej 
skalmogen.

• Övrig potatis sätts i maj. Skördas 
augusti och är skalmogen. Bra 
hållbarhet.

• Jordärtskocka

• Söt potatis - stickling

Friland ovan jord

• Sådd i växthus/tunnel, för att skynda på 
möjligheten till tidigare skörd. 

• Tidig plantering, vävas också för att klara 
frost och snabba på ännu mer.

• Produkter som skördas och äts med en 
gång och odlas på sommaren.

• Produkter som går att lagra, 
vitkål&rödkål.
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Friland ovan jord/ 
Odlat på 
sommaren
• Säsong : skörd maj till frosten

kommer

• Det är produkter vi inte lagrar utan
äter färska

• Kort hållbarhet

• Produkter som ger skörd på samma
planta hela säsongen; zucchini, 
västeråsgurka, pumpa, melon, bönor, 
ärtor, grönkål.

• Produkter som ger bara en skörd och 
måste planteras igen; Stjälkselleri, 
romansallat, blomkål, broccoli, 
spetskål, purjolök, fänkål, kålrabbi, dill, 
savoykål. 

Purjoodling

plantering

purjoplanta

upptagning

tvätt

klar för leverans
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Friland ovan jord/
Vitkål & Rödkål

• På våren planteras plantor med olika utvecklingstid 50-
140 utvecklingsdagar

• Ogräshackas, vattnas och gödslas allt eftersom det 
växer.

• Bekämpas mot insekter som trips, kålfjäril, kålmal mm

• Skörd sker för hand till 99% i Sverige

• En planta en skörd

• Skörd: juni – November

• Lagring: November – juni

• Vitkål/rödkål

juni-juli – färsk vitkål – mjäll kort hållbarhet (50)

aug- sept – höstkål – tyngre längre hållbarhet

okt – nov – hård kål går att lagra (130-140)                     

Växthus / Tomat
• Traditionell odling/utan extra ljus

• Plantering i januari/februari

• Odlingsmedia; torv, kokos, stenull, pimpsten mm

• Vatten och näring via dropp.

• Pollinering – Humlor

• Insekter bekämpas med insekter – biologisk
bekämpning.

• Från blomma till färdig tomat – 8 veckor

• Skörd april fram till slutet oktober.

• Arbetsmoment på plantan; blada av, sänka och 
skörda

• Vinterodling / tillskotts ljus lampor

• Plantering juli

• Skörd september - maj
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Växthus / gurka 

• Traditionell odling/utan extra ljus

• Plantering januari/februari

• Skörd mars - oktober

• Omplantering - midsommar.

• Vinterodling/ med extra ljus

• Plantering oktober

• Skörd november/februari

Växthus /
Kryddor och sallater

•
Sås i kruka
Mellanrummet breddas alltefter de växer. 
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Inomhus /Champinjoner
• Odlas i någon byggnad

• Säsong: Hela året

• Mycelet/komposten importeras – var tredje vecka

• Styr klimatet, värme, luftfuktighet, ljus

Inomhus/
vertikalodling

• Oftast sallat – snabbodling

• Du styr klimatet, ljus, värme, 
luftfuktighet

• Svårt att konkurrera med 
frilandsodling som är billigare.
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Växthusodling 2023 

80% av växthusytan är

Gurka 32 600 000 kg (import 35 970 000 kg)

Tomat 17 300 000 kg  (import 74 512 000 kg)

17 % är

Kruksallat 16 200 000 st

Kryddväxter 47 000 000 st

3 % övrigt

Aubergine – Chili – Melon - Paprika

Frilandsodlingen 2023
Morot – 108 237 000 kg (import 7 930 000 kg) 
Lök – 71 514 000 kg (import 21 882 000 kg)
Vitkål – 18 300 000 kg (import 21 388 000 kg)
Sallat – 23 000 000 kg – isberg/roman/småblad mm
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Hur kan man ta 
reda på vad som 
är i säsong?

• Moek´s årsklocka på 
moek.se

• Från Sverige – Instagram 
/Facebook

• Grossistens hemsida

Certifiering IP Sigill Frukt&Grönt
Nedan exempel på vad som ingår:

• En tredje part som kontrollerar
odlingen.

• Att du inte använder
bekämpningsmedel i onödan.

• Att du dokumenterat vad du gör i 
odlingen.

• Att du har kontroll på ditt vatten

• Att du har en krisplan för olyckor

• Att du har spårbarhet på
produkterna

Grönsaker med “Från Sverige” märke
är IP Sigill certifierade.
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Varför välja 
svenskt?

• Du minskar transporterna

• Svensk odling använder mindre
bekämpningsmedel.

• Om du inte handlar idag, finns det inte heller I 
framtiden när krisen kommer.

• Du ökar lönsamheten även för de 
kringliggande företag som odlaren nyttjar för 
att driva sin produktion.

• Det skapas arbetsplatser

• Du säkrar din sjukvård och ålderdom med den 
skatt som staten tar in.

Tack för idag! ☺

Anette Borgström
anette.borgstrom@moek.se
Mobil 0705 – 78 22 56

Hemsida: moek.se
Instagram: mellansvenska_odlare
Facebook : Mellansvenska Odlarna, MOEK
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