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Åtgärder vi gjort som gynnar våra polinatörer

Hushållningssällskapets försöksgårdar Klostergården och Glyttinge

Ekologiska växtföljden
Höstraps
Speltvete 
Speltvete 
Speltvete med insådd
Lusernvall
Lusernvall
Lusernvall

• På Klostergården brukas 90 hektar
• 65 hektar av Klostergårdens fält är omställt till ekologisk odling
• På Klostergården finns mycket naturlig mångfald, här finns även 10 hektar 

naturbetesmark

• På Glyttinge finns mindre naturligt varierat landskap och många av våra
      åtgärder för att gynna mångfalden har gjorts där
• Glyttinges jämna jordar använd i stor utsträckning av vår 

försöksverksamhet
• På Glyttinge brukas drygt 80 hektar

  

Konventionella växtföljden
Ärter
Höstvete
Höstvete
Vårraps
Höstvete
Korn (havre, vårvete)

1

2



2025-12-19

2

• Har skött Hushållningssällskapets jordbruk sedan 1989
• Har hunnit fundera en del genom åren och kommit på 

att det som man gjort tidigare inte alltid behöver vara 
det rätta!

     Viktigt för mig är att:
• Driva lantbruk med sikte på god ekonomi
• Bibehålla eller öka jordarnas bördighet
• Ta hänsyn till natur och miljö
• Ge en positiv bild av Svenskt lantbruk
• Tänka energi och resurshushållning

Niclas Malm
Gårdsmästare

Hushållningssällskapet Östergötland

Fram till 2013 gjorde vi som de flesta andra gjorde

Vi odlade allt, även riktigt lågavkastande mark och besvärliga hörn
Vi putsade alltid alla vägkanter, oftast flera gånger per år
Vi hade inga insådder för att gynna polinatörer
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2013 blev början på ett nytt tänk

Vi blev en av demonstrationsgårdarna inom projektet Mångfald på slätten. 
Ett projekt där Jordbruksverket ihop med de gröna näringarna samarbetar 
för att sprida kunskap om biologisk mångfald

• Jag hittade själv ganska snart flera fördelar som jag inte såg från början 
• Dessa fördelar delar jag gärna med mig av 

Stenrösen är boplatser för sädesärla
och stenskvätta

Halmbalar 

Lärkrutor

Vi lät vallört och maskrosor få blomma
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Vi anlade fågelåkrar 2013-2017

Fågelåkrarna var ettåriga, såddes in med arter som även gynnade polinatörer och gav ett stöd på drygt 4 000:-/ha

Vi sådde in blommor för att gynna polinatörer

Insådderna har gjorts för att samtidigt underlätta brukandet
Här en insådd vid en mager fältkant där vi ”sluppit” två åkerholmar

7

8



2025-12-19

5

Här en insådd utmed en markväg med flera dräneringsbrunnar i fältkanten
vi får en sprutfri zon, minst 2 meter från brunnarna 

Här insått runt en tomt där man ändå inte kan spruta intill tomtgräns
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Här en insådd på en sandbacke med ständigt låg avkastning 

Orangemarkerade områden är insådda med fleråriga arter 

6 m zoner mot dike/vattendrag

zon mellan konv. och ekologisk odling

4 m zoner vid brunnar

zon utmed vattendrag

zon mot grannes ekoodling

zon vid brunnar

litet och sämre fält

zoner mellan konv. och ekologisk odling

svårbrukat hörn

Sämre delar av fält eller sämre fältform

11

12



2025-12-19

7

Honungsört på sandbacke i full blom!

Insådd på Glyttinge, dubbla halmbalar för humlor!
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Zon mot ekoodling!

25-meterszon mellan konventionell och ekologisk odling
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De fleråriga eller perenna arterna i våras, ett år efter sådd

Cikoria
Käringtand
Humlelusern
Rödklöver
Vitklöver
Svartkämpar

Äldre insådd utmed betet på ekbacken
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Zon utmed markväg med brunnar i kanten!

4-meter med blommor på ”baksidan” på Glyttinge!
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Lusern i full blom

Stenröse!
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Stenröse, holme, buskage

Lindallé bra för pollinatörer
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Hur skapar man fina och stabila insådder för vilt och polinatörer?

• Köp alltid certifierat utsäde, färdiga blandningar eller blanda själv
• Se till att marken som ska sås är i god hävd och utan besvärande ogräs
• Så bara om marken ”rer sig”, att fukt finns eller att säker fukt (regn) är på gång
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Ettåriga arter:      
Honungsört  låg
Bovete  låg
Blodklöver  låg        
Doftklöver  låg
Solros  hög

Fleråriga eller perenna arter:
Cikoria  hög
Rödklöver  låg
Vitklöver  låg
Käringtand  låg
Humlelusern låg
Blålusern  hög/låg
Sötväppling  mycket hög
Svartkämpar  låg
Kummin  låg

Många arter med sikte på lång blomningstid

Små fröer får inte sås för djupt, då finns stor risk att de aldrig kommer upp.
Att välta före sådd motverkar detta!
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Större arealer sår vi så här

I år är den obligatoriska trädan(ekologiska fokusarealen) borta.
Den är istället ersatt med ett frivilligt stöd för blommande träda med tre
olika stödnivåer i landet.
Hos oss är det beräknade stödet runt 4 000:-/ha.
Vi har i år utökat våra blommande insådder med ytterligare ca 6 hektar

Såbillarna nästan i luften

Efterharven myllar fröerna
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Mindre ytor kan sås så här 

Båda maskinerna ger samma resultat, bara man har bra tajming och gör rätt!

Fin etablering, sådd på mager sandjord!
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våra åtgärder har:
• Fortsatt bidragit till god ekonomi
• Bibehållit eller ökat jordarnas bördighet
• Tagit hänsyn till natur och miljö
• Bidragit till att ge en positiv bild av Svenskt lantbruk
• Bidragit till hushållandet av energi och resurser

Tack för att ni lyssnat!
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