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Dagens ämne – fokus Grönsaker

• Vad odlar vi mest av ?

• Vad är säsong ?

• Varför välja svenskt?

• Varför odlar vi det vi odlar?

• Certifering vad är det?
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Frilandsodling 2023
720 företag -  snittareal 13 ha - totalt 9554 ha (5000ha 1971)

ton

Morot 1742 ha 108 237  (7930 import)

Sallater –Isberg, Roman, småblad mm 2100 ha 28 000

Matlök – gul & röd 1500 ha 71 514  (21 882 import)

Betor : röd-, gul- och polkabeta 500 ha 20 021

Broccoli 425 ha 2 786 

Vitkål 410 ha      18 300 (21 388 import)

Blomkål 380 ha 5 336

Pumpa 240 ha 9 300

Palsternacka 210 ha 6 393

Växthusodling 2023  - 
305 företag  snittareal 4590 kvm

80% av växthusytan är

Gurka – 67 ha 32 600 ton (35 970 import)

Tomat – 43 ha 17 300 ton  (74 512 import)

17 % är

Kruksallat – 10,9 ha     16,2 miljoner st

Kryddväxter – 12,1 ha   47 miljoner st

3 % övrigt

Aubergine – Chili – Melon - Paprika
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Vad är säsong?

• Växthus

• Knippgrönsaker

• Odlat på sommaren

• Vitkål & Rödkål

• Rotfrukter

• Året runt produkter

Växthus

• Start med planta i jan-feb som
vattnas/gödslas. Tre stora
arbetsmoment, skörda, blada av, 
sänka.

• Lång säsong skörd flera gånger
på samma planta

• Säsong : Mars - November

• Produkter

TOMAT

GURKA

PAPRIKA

AUBERGINE
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Knippgrönsaker

• Säsong : Juni – September

• Kännetecknas av tidig
sådd/sättlök och täcks med väv, 
skördas med blast. Vi brukar
kalla dem primörer. 

• Kort hållbarhet

• Skördas för hand

• Ett frö en morot. Sås flera
omgånger för att få fram rätt
önskad storlek.

• Produkter

• Morötter

• Knipplök gul och röd

• Knippbetor, röd- gul och 
polkabeta.

Odlat på 
sommaren

• Säsong : skörd maj till frosten kommer

• Det är produkter vi inte lagrar utan äter
färska

• Kort hållbarhet

• Ofta sådd eller plantering av planta i 
omgångar för att ha en lång säsong. Exempel
är purjolök, stjälkselleri, sallat,dill, fänkål, 
blomkål, broccoli, kålrabbi, krondill, tidig
vitkål, spetskål mm

• Produkter som ger skörd en längre tid på
samma planta hela sommaren är zucchini, 
västeråsgurka, sockerärtor, pumpa, melon, 
bönor, grönkål

• Skörd sker mestadels för hand vill du ha tidig
skörd vävas den.

7

8



2025-03-06

5

Vitkål & Rödkål

• På våren planteras plantor med olika
utvecklingstid beroende på allt från 50-140 
utvecklingsdagar

• Skörd sker för hand mestadels

• En planta en skörd

• Skörd: juni – November

• Lagring: November – April

• Vitkål kan delas upp i tre grupper
juni-juli – färsk vitkål – mjäll kort hållbarhet
aug- sept – höstkål – hårdare längre hållbarhet
okt – nov – hård lagringskål

• Går att lagra längre men marknaden vill inte
betala för svenskt.

Rotfrukter

• Frö sås på våren

• Sås/skördas/tvättas med maskiner, 
låg arbetskostnad.

• Skörd: juni-september lagras ej, 
oktober –november lagras

• Lager: November tills lagret tar slut 
helst precis innan nästa skörd är
klar. Med andra ord produkten kan
finnas året om.

• Produkter: Morötter, Betor, 
Palsternacka, Kålrot, Rotselleri, 
Jordärtskocka, lök
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Året runt 
produkter

• Odlas inomhus i någon byggnad
eller växthus.

• Säsong: Hela året

• Produkter:

• Champinjoner, var tredje vecka
kommer ny compost.

• Sallater& kryddor i belysta
växthus/vertikalodling-
byggnader/grottor

• Groddar&skott

Var kan man ta reda på 
vad som är i säsong?

• Moeks årsklocka – www.moek.se –
produkter

• Från Sverige – Instagram/Facebook

• Grossistens hemsida
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Varför välja 
svenskt?

• Du minskar transporterna

• Svensk odling använder mindre
bekämpningsmedel.

• Du gör det möjligt för odlaren att få
ekonomi på sin odling.

• Om du inte handlar idag, finns det inte
heller I framtiden när krisen kommer.

• Du ökar lönsamheten även för de 
kringliggande företag som odlaren
nyttjar för att driva sin produktion.

• Det skapas arbetsplatser

• Du säkrar din sjukvård och ålderdom
med den skatt som staten tar in.

Varför odlar vi det vi odlar?

• Det finns en efterfrågan från Dig!

• Vädret/klimatet gör det möjligt för oss
att odla det du efterfrågar.

• Vi planerar volymer tillsammans med 
grossisten inför kommande år, efter
dina önskemål, odlingsplanering.

• Vi odlar inget utan att veta att vi har
en kund på produkten. 
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Certifiering IP Sigill Frukt&Grönt
Nedan exempel på vad som ingår:

• En tredje part som kontrollerar
odlingen.

• Att du inte använder
bekämpningsmedel I onödan.

• Att du dokumenterat vad du gör i 
odlingen.

• Att du har kontroll på ditt vatten

• Att du har en krisplan för olyckor

• Att du har spårbarhet på
produkterna

Grönsaker med “Från Sverige” märke
är IP Sigill certifierade.
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