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Ostgdtsk mat for
framtiden

- ett rykande farskt kommunikationsmaterial fér mer lokal mat
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Verktygslada

For dig som vill beratta om vikten av att ata ostgotskt i olika sammanhang finns det en
verktygslada med kommunikationsmaterial att anvdnda. Har hittar du material for fritt
anvandande nar du vill presentera var region.

Film om regionala livsmedelsstrategin

Kort film om varfér det finns en regional livsmedelsstrategi

Grafiskt material

Vill du skapa eget material? Har finns allt du behover.

Grafiska riktlinjer (.pdf) + Grafiskt material (.zip) +
PPT-mall (.zip) ¥ Affisch (.pdf) v
Rollup (.pdf) L Logotyp (.zip) €+

Faktarutor

50% riicker inte Fyra skiil att viilja dstgotskt

Sjalvforsoriningsgraden i Ostergétland &r bara 50
procent. Det betyder att vi importerar hélften av den
mat vi ater, och om det skulle bli kris eller krig i Sverige 2 i = s
% 5 S ras Fér tryggheten. For om du val tsk mat kan vi Gka var

skulle det fa en stor paverkan pa var livsmedels- ) sjaiviorssrining - en nadvandighet-om krisen eller kriget kommen:
forsorjning. Darfér maste vi gora allt vi kan for att 6ka i A de b s

e Sy e y Fér ekonomin. F6r nar du valjer dstgatsk mat bidrar du till vart eget
var sjalvforsarining - och att vélja 6stgotsk mat &r en BT oo e ko s
valdigt bra bérjan.

) For klimatet. For att kortare transportvagar betyder mins
¥} koldioxidutslipp - och darmed lagre Kimataviryck.

Fér djuren. Fér att 6stgdtsk mat produceras med stor omsorg om
béde djur och natur - med Europas k ta djurhalining

..-och fyra skil till att véilja ostgotskt

Fér halsan. Fér att stgatskt kott produceras med minimal
antibiotiksanvandning och darfr ar en del i lsningen pa
antibiotikaresistens.

For kvaliteten. For att astgotsk mat ar bade farskare och av hogre
kualitet, eftersom den inte behdver transporteras langa strickor

For plénboken. For nar du valier ostgotsk mat kommer du att ata mer
ng - ett smart val aven far planboken.

»~—~, For héllbarheten. For att ostgotsk mat ar farskare nar du koper den —
A ) i forlangningen kan det betyda mindre matsvinn.
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Contentfilmer

Forsvarspotatis. Framtidsigg. Klimatmorot.

Forsvarspotatis Framtidsagg Klimatmorot
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Intervjufilmer

Intervjufilmer om varfor det ar viktigt att ata ostgotskt.

Louise Ridderstrom
—

Jeanette Blackert Louise Ridderstrom Jonas Alvin
Grisbonde och regionordférande LRF Ostgdtamat

Kock, Stdngs Magasin
Ostergétland
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Kent Larsson Per Helgesson
Butikschef, ICA Signalen Politiker, Norrkaping
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